
Adopter une alimentation saine et variée en quelques clics

Comment bien choisir mon application nutritionnelle ?

Faites une recherche sur les meilleures applications de la catégorie que vous cherchez. 
Si, par exemple, vous souhaitez télécharger une application pour mieux faire vos 
courses, connectez-vous à un moteur de recherche et tapez « meilleures applications 
pour faire ses courses ».

Parmi les applications qui vous seront proposées, s’il y en a une qui vous convient, 
consultez les avis des utilisateurs avant de la télécharger. 

Il est important de vous renseigner sur les conditions d’utilisation de l’application choisie. 
Comment l’éditeur est-il financé (modèle économique) ? En effet, plusieurs choix peuvent 
s’offrir à vous : 
● Des applications totalement gratuites ; si le promoteur est un organisme public (par 

exemple le plan national nutrition santé avec NutriScore), c’est parfait. Sinon, 
méfiez-vous : vos données seront exploitées ou vous recevrez de la publicité.

● Des applications gratuites mais avec quelques fonctionnalités payantes ; par 
exemple une application gratuite de rééquilibrage alimentaire peut vous proposer 
une version payante pour un accès à un bilan nutritionnel détaillé.

● Des applications payantes avec une période d’essai gratuite.
● Des applications payantes. 

Quelle que soit l’application choisie, ne suivez aucun régime alimentaire (hypocalorique, 
végétarien…) sans l’avis de votre médecin ou diététicien.

Soyez en accord avec l’interface de l’application. Elle doit vous donner envie de revenir 
et surtout être simple d’utilisation ! 

Version 2020



Mieux faire ses courses et bien choisir ses produits alimentaires 

Cuisiner simple et sain  

Se faire livrer « du fait maison » 

Panorama des catégories d’applications nutritionnelles

Rééquilibrer son alimentation et surveiller ses apports nutritionnels

Manger local et de saison 


