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Risques Solutions

Circuler dans 
l’appartement/la maison 

1 o              o A Utiliser un téléphone sans fil et 
multiplier les prises de courant

Faire des allers-retours dans
 la cuisine pour installer 
ou débarrasser la table

2 o              o B Fixer des pastilles antidérapantes 
sous les pieds des meubles ; éviter 
les coussins glissants

Circuler dans la pièce 3 o              o C Installer un éclairage approprié, 
diversifié et facile d’accès (changer 
les ampoules) 

Se prendre les pieds 
dans des câbles

4 o              o D Utiliser un ruban adhésif 
double-face et des tapis 
antidérapants

Glisser en se levant d’une
chaise ou en s’asseyant

 

5 o              o E Utiliser une table roulante ; installer 
le vaisselier dans la salle à manger

Se prendre les pieds et/ou
glisser à cause du tapis

6 o              o F Limiter le nombre de meubles et 
dégager les espaces de circulation
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